


- -
-—-y .” "‘!"_-'H"* #“.#'“' i _"! »

s _ —

I""F-'h".."
" -

L ™

-

-
" 'v- "r“

L equlp

Houriya - Un souffle d’Egypte
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Jordane
sonothérapeute,

chanteuse et praticienne
Tao de I'Eau
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Maroussia

guide de montagne,
instructrice d’apnée
et praticienne IFS
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Gaber
snorkeling guide

Mohamed
coordinateur en local,

instructeur de plongée,

accompagnateur



ICL LE TEMPS SE DISSOUE
ON VIT AU GRE DU VENT, DU SOLEIL ET DE LA MER
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Voyages Sonores
sous les étoiles

Bercés par le bateau et le clapot de I'eau, les vibrations
des bols de cristals et de la voix de Jordane.

Allongés sous la votute céleste. Et revivre la journée
magique que nous venons de vivre dans I'eau,
Entre réve et réalité
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. Coeur a coeur, ensemble,
- replonger dans le regard du dauphin
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Maroussia propose une pratique et une approche
- de l'apnée tout en douceur.

En s’appuyant sur la pratique de I'IFS (Internal
Family Systems) pour découvrir 'apnée et sur
'apnée pour découvrir ses ressources intérieures.

Un peu de theorie pour se sentir a l'aise
et des immersions en douceur






1 ALIA SOUL
un bateau pour maison

e, avec un équipage égyplien
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5 —12 décembre 2026

F Co-animé par
Maroussia et Mohamed - Houriya, Un Souffle ¢
Jordane Saunal / Sonothérapie '

Encadré par ORCA Dive

Toutes les infos & inscriplion
» lien en bio |




SEJOUR EN SOUTIENT A L'ASSOCIATION “SPLENDEUR NATURE”
QUI OEUVRE POUR LA PRESERVATION DU LAGON DE SATAYA
ET DE SES HABITANTS



